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TOMAR EL CONTROL DE TUS FINANZAS
NO ES UN OBJETIVO, ES UN PROCESO.
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EL DINERO ES UN REFLEJO DE TUS DECISIONES. ESTE
DIARIO TE AYUDA A ENTENDERLAS.

Tomar el control de tus finanzas no es un objetivo que se tacha de una
lista. Es un proceso que requiere presencia, revisión y decisión. Cada
gasto, cada inversión, cada ahorro habla de tus prioridades y hábitos. Este
diario está diseñado para que puedas observarlos con más claridad y sin
juicios.

Al registrar tus movimientos mes a mes, vas entrenando una habilidad
esencial: entender en qué punto estás y hacia dónde estás yendo. Esto te
permite tomar decisiones con mayor intención, alinear tus acciones con
tus objetivos reales y evitar que el piloto automático dirija tus finanzas.

Este no es un sistema para la perfección, sino para el progreso. No
importa si recién estás ordenando tus cuentas o si ya invertís de forma
activa: lo importante es tener una herramienta que te devuelva foco y te
recuerde que la libertad financiera se construye paso a paso, con
constancia y criterio.



📝REFLEXIÓN MENSUAL

1. ¿Cómo resumirías 
tu situación financiera
actual? 

Ingresos:_________________________________
Egresos:__________________________________
Ahorros:__________________________________
Deudas: _________________________________

Escribir el total del mes anterior

2. ¿Qué área de tus
finanzas necesita más
orden?

__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________

3. ¿Qué comportamiento
financiero querés
cambiar o reforzar?

__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________

4. ¿Qué objetivos
financieros tenés a: 

5 años?___________________________________
___________________________________________
10 años?__________________________________
___________________________________________
20 años?__________________________________
___________________________________________
30 años? _________________________________
___________________________________________

5. Si diseñaras tu estilo de vida ideal, ¿qué incluiría? 

____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________

6. ¿Qué te impulsa a tomar mejores decisiones con tu plata? 

____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
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7. ¿Qué valores te definen y cómo se conectan con tu forma de manejar
 el dinero? 

____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________

8. Imaginá tu vida en 20 años. ¿Dónde vivís? ¿Qué hacés? 
¿Cómo es tu día? 
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
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9. ¿Cuál es tu definición de éxito financiero? 

____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________

10. ¿Cuál es tu verdadera razón para empezar a invertir?

____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________



💰 RESUMEN MENSUAL DE INGRESOS Y GASTOS 

Categoría Estimado Real Diferencia

Ingresos

Gastos Fijos

Gastos Variables

Ahorro/Inversión

Total

Objetivo Monto total Ahorro actual % Avance

Fondo retiro USD 10.000 USD 2.500 25%

Escribir el total al final del mes                                                                                               Mes:__________
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📋 SEGUIMIENTO DE METAS

Escribir el total al final del mes                                                                                              Plazo:__________

Ej.:

🧗GUÍA FINAL: 5 PASOS PARA CONVERTIRTE EN INVERSOR

Registrá y
entendé tus
números
mensuales
SIN INFORMACIÓN, NO HAY
ESTRATEGIA.

Ordená tus
finanzas
ARMÁ UN FONDO DE
EMERGENCIA Y EVITÁ
DEUDAS CARAS

Formate como
inversor
APRENDÉ LO BÁSICO SOBRE
BONOS, CEDEARS Y
DIVERSIFICACIÓN.

Empezá a invertir sin
esperar “el momento
ideal”
LA CONSTANCIA ES MÁS PODEROSA
QUE EL MONTO INICIAL

1

Ej.: 30 años

Ajustá, aprendé y
evolucioná.
REVISÁ TU PROGRESO Y AFINÁ
TU RUMBO MES A MES.

2

3

4

5



El retiro financiero no es un sueño, 
es un plan con fecha. 

Dale seguimiento a tu progreso mes a mes descargando el
Seguidor Mensual. Encontralo junto a otros recursos en:

www.srasesoria.com.ar/recursos

¿Querés más contenido sobre inversiones, retiro
y estrategia financiera?

Seguime en Instagram: @srasesoria

http://www.srasesoria.com.ar/recursos

